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Oosvecitt

Liebe Leserinnen und Leser,

mit Freude prasentieren wir Euch die
erste Ausgabe unserer neuen
Schulerzeitschrift 40MO

(Fear of Missing Out)!

40MO ist eine Zeitschrift von
Schulerinnen und Schulern fur
Schulerinnen und Schduler.

Es geht um Themen, die uns
interessieren, bewegen und die wir gut
finden.

Themen, die unsere Freizeit bestimmen
und Uber die wir uns mit unseren
Freundinnen und Freunden austauschen.

Entstanden ist 40MO in der
dazugehoérigen schulergeleiteten AG und
dem WP-Kurs Schilerzeitschrift.

Mit einer Menge Engagement,
Kreativitat und Neugier haben wir fur
unser Zeitschriften-Projekt viele digitale
Tools verwendet. Grundlage fur die
Recherche der redaktionellen Texte und

deren Einteilung in Rubriken ist Taskcard.

FuUr die grafische Darstellung haben wir
eigene Grafiken in Procreate gestaltet
und themenbezogene Bilder mit Hilfe von
Kunstlicher Intelligenz (KI) erstellt.
Zusammengestellt haben wir die
Zeitschrift mit dem Programm Canva,
einer intuitiven Oberflache, die leicht zu
erlernen ist.

4FOMO - Fear of Missing Out von

“ Schiilerinnen und Schiilern fiir die
Schulgemeinschaft und die Region
Trendscout & Lifestyle Magazin ”
Herausgeber:
Schillerredaktion der Weibelfeldschule,
Zukunftsschmiede “TrendHub”

In dieser Ausgabe liegt der Fokus auf
BNE (Bildung fur nachhaltige
Entwicklung), welche sich durch jeden
Artikel ziehen und ihre Wichtigkeit
unterstreichen.

Ein Highlight war das Shooting des
Titelbilds sowie der Portraits der
Redaktion.

Unser Dank gilt Frau Rectanus-
GrieBhammer, Frau Caruso und Herrn
Subtil, die zum Schluss noch einmal Uber
alle Texte gelesen haben.

Leider mussten wir die urspringliche
Anzahl der Artikel kUrzen, da wir aus
Kostengrinden die Zeitschrift mit
weniger Seiten als geplant drucken
mussten. Artikel, die es nicht mehr ins
Heft geschafft haben, kommen in die
Onlineausgabe, zu finden auf der
Homepage der Weibelfeldschule.

Wir winschen euch viel Spal3 mit
“4FOMO - Fear of Missing Out” und dass
Ihr beim Lesen genauso viel Freude habt,
wie wir beim Erstellen.

Sagt uns, wie euch die Schulerzeitschrift
gefallt, welche Themen ihr vermisst und
was wir noch besser machen kénnen!
Wir freuen uns Uber eure
RUckmeldungen.

Eure Redaktion

* Fur alle ausfuhrlichen News aus der Weibelfeldschule
gibt es die informative Website (www.wfs-dreieich.de)
und den Instagram-Account weibelfelschule, den der
WP-Kurs ,Social Media“ verwaltet.
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CatCode

40MO

steht fur “Fear Of Missing Out" (FOMO) und beschreibt das Gefihl, etwas zu verpassen oder nicht dabei zu
sein, wenn andere etwas Spannendes erleben. Es ist ein weit verbreitetes Phénomen, besonders in Zeiten von
sozialen Medien, wo man sténdig sieht, was andere Leute machen.

Unsere Schilerzeitung heiBt "4OMO", weil wir damit die Trends von morgen in den Mittelpunkt stellen méchten.

Wir méchten sicherstellen, dass ihr nichts verpasst, was in der Welt der Trends und Innovationen passiert.
Von den neuesten Moden uber die angesagtesten Technologien bis hin zu kreativen neuen Ideen -
unsere Zeitung halt euch immer auf dem Laufenden und sorgt dafiir, dass ihr immer up-to-date seid.
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+The Quiet Mind” ist ein einfacher Raum, wo du bequem sitzen und deine Gedanken flieBen lassen kannst.

Ideen kénnen aufgeschrieben und an einer Pinnwand geteilt werden, wodurch ein gemeinsamer kreativer Ort entsteht, an dem jeder
gehdrt werden kann. Dieser Raum bietet allen, die Ruhe und Inspiration suchen, die Méglichkeit, ihre kreativen Gedanken zu entfalten,
unabhéngig von ihrer Ausdrucksweise.

»The Quiet Mind“: Ein Ort fir Ruhe, Ideen und Inspiration

Ein Platz, der speziell dafur geschaffen wurde, dass deine Gedanken in Ruhe wachsen kénnen. Hier kannst du abschalten,
nachdenken und kreativ sein, ohne Druck oder Ablenkungen.
»The Quiet Mind” ist der perfekte Riickzugsort fir alle, die ihre Ideen frei entfalten méchten.

Was ist ,,The Quiet Mind“?

~The Quiet Mind” ist ein gemitlicher Bereich, der dafiir da ist, dir Raum zu geben. Egal, ob du eine geniale Idee hast, die du teilen
willst, oder einfach eine Pause brauchst, um dich neu zu sammeln - dieser Ort ist fir dich.

Mit gemiitlichen Sitzmdglichkeiten, einer beruhigenden Atmosphére und einer Pinnwand, auf der jeder seine Gedanken hinterlassen
kann, bietet , The Quiet Mind” alles, was du brauchst, um dich inspiriert zu fiihlen.

Warum ,,The Quiet Mind“?

Manchmal brauchen wir einen ruhigen Platz, um unsere Gedanken zu ordnen, und ,The Quiet Mind” ist genau dieser Platz.
Egal, ob du eher introvertiert bist oder einfach lieber in Ruhe nachdenkst, hier kannst du deine Ideen aufschreiben und an die
Pinnwand hangen, ohne dich vor anderen prasentieren zu miissen. ,,The Quiet Mind” ist geeignet, kreative Gedanken zu teilen -
ganz in deinem eigenen Tempo.

Erst danach startet die digitale Phase...

WES Apps:

VON ANGE (Schiilerzeitschrift)
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Canva Procreate  Taskcards fobizz
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ZANMMER

IST AUCH MEIN HOMEOFFICE

TIPPS:

1.Farbschema: Nutze neutrale
Farben wie Weif$, Grau oder
Beige fiir eine ruhige
Atmosphéire und um den Raum
grofler erscheinen zu lassen.

2.Mobel: Wihle multifunktionale
Mobel, wie ein Bett mit
Stauraum oder einen
Schreibtisch, der auch als
Schminktisch dient.

3.Stauraum: Verwende Regale
und Schrinke zur Ordnung;
offene Regale fiir Biicher und
Deko, geschlossene fiir
Kleidung.

4.Dekoration: Halte die
Dekoration minimal mit
wenigen ausgewahlten
Kunstwerken oder Fotos.

5.Beleuchtung: Kombiniere
Deckenleuchten mit
Schreibtischlampen und einer
Stehlampe fur
abwechslungsreiche
Lichtquellen.

6.Pflanzen: Integriere einige
Zimmerpflanzen fur Leben und
eine angenehme Atmosphire.

7.Technologie: Achte auf einen
organisierten Schreibtisch mit

Platz ftr Laptop oder =

Computer.

WARUM IST EIN
MINIMALISTISCHES
ZIMMER PRAKTISCH?

1.Ordnung und Klarheit: Weniger
Mobel schaffen eine
aufgerdumte Umgebung, die
das Wohlbefinden fordert.

2.Einfache Reinigung: Weniger
Gegenstinde bedeuten weniger
Staub und schnellere
Reinigung.

3.Raum und Bewegungsfreiheit:
Minimalismus schafft mehr
Platz und Bewegungsfreiheit,
besonders in kleinen Rdumen.

4.Zeitlos und flexibel:
Minimalistische Mobel passen
sich verschiedenen Stilen an
und ermoglichen einfache
Veridnderungen.

5.Fokus auf das Wesentliche:
Hilft, Ablenkungen zu
minimieren und Konzentration
zu fordern, besonders bei
Hausaufgaben.

6.Nachhaltigkeit: Férdert
bewussten Konsum und
Wertschitzung fir langlebige
Mobel, was umweltfreundlich
1st.
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CAFETERIA: KEIN RAUM NUR FURS ESSEN, SONDERN

DER SCHULHOF IST DER BESTE SPOT UBERHAUPT - "
HIER WIRD GELACHT, GESPIELT UND GECHILLT. TREFFPUNKT UND ZENTRUM. IN EINEM EDIT FANGT MAN DAS
TABLETT-KLAPPERN UND LACHEN EIN, DIE CAFETERIA ALS

KEIN ORT IST COOLER ZUM ABHANGEN UND SPASS HABEN! o
BUHNE SOZIALER BEGEGNUNGEN.
i . \»-/
EDITS MACHEN ALLTAGLICHES AUSSERGEWOHNLICH.

SIE SCHAFFEN AUS DIESEN ORTEN EIGENE WELTEN VOLLER
ATMOSPHARE.

A JvigoJeQoJCRRYFRARTRONRE |

"

BUCHEREI: EIN ORT DER RUHE UND MAGIE. SANFTE
KAMERAFAHRTEN, DAS UMBLATTERN VON SEITEN UND
KONZENTRIERTE GESICHTER LASSEN DEN ZAUBER DER
STILLE IN EINEM EDIT LEBENDIG WERDEN.
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> UNSERE BUCHEMPFEHLUNG & WEBPAGE: PLASTIK, & ICH

“Dieses Projekt ist in Zusammenarbeit mit jungen Menschen Uberall auf der Welt

entstanden. Fragen wurden gesammelt, sortiert und in Infografiken und
Geschichten beantwortet. Etwa 50 Menschen zwischen 12 und 21 Jahren haben

als Jugendbeirat mitgewirkt und darauf geachtet, dass das Buch
PLASTIK, MULL & ICH versténdlich, schnérkellos und nicht langweilig wird.”

HEINRICH-BOLL-STIFTUNG E.V.:
EINE ELEKTRONISCHE FASSUNG KANN HERUNTERGELADEN WERDEN. DAS WERK DARF VERVIELFALTIGT
UND DER OFFENTLICHKEIT ZUGANGLICH GEMACHT WERDEN.

1822-SCHULFORDERPREIS 2025
VERSCHMUTZUNG DER MEERE -
GEMEINSAM GEGEN PLASTIKMULL
DIE WFS MACHT MIT!



https://www.boell.de/de/2021/04/07/pack-aus?dimension1=ds_packaus

Wettbewerb
Leuchtender Abfall:

Habt ihr euch auch schon gefragt, wo o

der dunkelste Ort in unserer Schule ist? Recyceln! GeStalten! Gernnen!
Richtig — das AV-Studio! Keine Fenster,

richtig duster oder grelles Neonlicht! Es

gab bisher keine kreative Losung — und

hier kommmt ihr ins Spiel!

Unser Redaktionsteam hat sich
vorgenommen, das AV-Studio in einen
coolen, hellen und gemutlichen Raum
zu verwandeln. Dafur brauchen wir eure
Ideen und euer Design-Talent! Das
Projekt? Der Kronleuchter-Wettbewerb!

Worum geht’s?

Es ist ganz einfach: Upcycling! Ihr
gestaltet einen Kronleuchter aus
Plastik. Alte Plastikflaschen,
Verpackungen oder andere Reste —
alles kann verwendet werden. So

e macht ihr nicht nur mit eurem

10 eigenen Design das Studio heller,
sondern tragt auch zur Reduzierung
der Umweltverschmutzung bei!

Ihr kbnnt gerne auch Naturmaterialien
benutzen!

S e\
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Was kénnt ihr gewinnen?
Fur die besten drei Designs
gibt es coole Preise:
FuUr den ersten Preis gibt es
zwei Tickets fur einen

uber '
200 Euro fur den zweiten
Platz und 100 Euro fur den
dritten! Also, ran ans
Plastik und zeigt uns, wie
kreativ ihr seid. Lasst uns
das ehemalige AV-Studio
gemeinsam erleuchten!

VON ELIF
FOTO: PIXABAY

Mitmach-Aktionen 02



ARTWORK VON NAZILA

Was kann ausgestellt werden?
z.B. ein Kunstwerk oder ein anschaulich dokumentiertes Projekt zum Thema ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung” (BNE)

Was ist ,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung” (BNE) iiberhaupt?
Bildung fur nachhaltige Entwicklung bedeutet, dass wir lernen, wie wir unsere Umwelt schiitzen, verantwortungsvoll handeln
und nachhaltige Entscheidungen treffen kénnen. Es geht darum, jetzt so zu leben, dass auch zukiinftige Generationen eine

gute Zukunft haben.

Wie kann ich mich bei der Ausstellung kreativ beteiligen?
Du kannst dein Projekt bis zum 1. Juni 2025 abgeben, wir setzen es in der Ausstellung ,.in Szene”.
Komm donnerstags um 13 Uhr in die Biicherei und melde dich bei Oskar.

Vernissage

»LIGHT UP -
Natur, Plastik & MEHR /MEER”

1.Juli 2025 « 20.00 Uhr
in der Weibelfeldschule

Ausgestellt werden kreative und
innovative Projekte der Schiilerinnen
und Schiler (Weibelfeldschule /DHPS
Windhoek, Namibia) zu dem Thema
Kunst und Nachhaltigkeit.

Eingeladen wird die ganze
Schulgemeinschaft, Férderer,
Kooperationspartner, Vertreter der
Stadt und des Landkreises.

Die Kunstlerin Tanja S. F.
Hoffmann und die Fotografin
Melina Keil unterstiitzen die
Zukunftsschmiede TrendHub.
(mehr Infos Rubrik: Zukunft & K1 10)

Bisher geplante Highlights des
Abends:

» Wandgestaltung ThinkTank
(Ktinstlerin Tanja S. F. Hoffmann)
Sphéren der Hoffnung

*Nattiirliche Erleuchtung im DoTank
(Fotografin Melina Keig
Lichtinstallationen und Naturbilder

» Wettbewerb Upcycling Kronleuchter
Diese sollen von unserer
Schulgemeinschaft gestaltet werden.
(Ausschreibung: Rubrik Mitmach-Aktionen)

*Kunstvolle Lichtquellen der Natur
Projekte zur Nutzung von Biolumineszenz
und Algen als Energiequelle.

* Hadppchen aus nachhaltigem,
dkologischem und lokalem Anbau
sowie frische Késtlichkeiten von den
Streuobstwiesen der Region.

«PLATZ FUR DEINE IDEE...

Umwelt 03




Klimma-Alarmn:

unser/ Plan

e

e
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Jeder Einzelne zahlt, und
nur gemeinsam konnen

wir die Herausforderungen,
die der Klimawandel mit sich

bringt, bewaltigen.
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’.~| Die erschutternde Realitat fur Immigranten in Dubai,
J die auf der Suche nach einem besseren Leben sind,
——— wird oft Ubersehen. Viele fliehen aus ihren

Heimatlandern, um ihre Familien zu unterstiutzen,

nur um in einem Land zu landen, in dem ihnen der
Reisepass abgenommen und so ihre Freiheit
genommen wird. Sie mussen unter extremen
Bedingungen arbeiten, um monumentale Bauwerke zu
errichten, wie z.B. den Burj Khalifa. Diese Menschen
leben oft unter sklavenahnlichen Bedingungen,
wahrend die Reichen profitieren.

Es ist wichtig, sich daruber bewusst zu werden, wie
diese Ungerechtigkeiten im Schatten des modernen
Dubai existieren. Wir sollten hinter die Fassade des
Wohlstands schauen und uns fragen, wie wir das
Bewusstsein flur diese Themen scharfen kdnnen.

Ist Dubai wirklich ein Paradies oder eine lllusion,

die bei naherem Hinsehen zerfallt?

Dubai, die 'Stadt des Goldes', wird oft mit Luxus
Extravaganz - und seit neustem auch mit
Schokolade (s. Rubrik 07 im Heft Rubrik) -
assoziiert. Doch hinter dem Glanz verbergen sich
auch Herausforderungen.

. Politische Verhaltnisse: Regiert von Sheikh
Mohammed bin Rashid Al Maktoum, wird
Kritik nicht toleriert und die Medien zeigen
meist nur die positiven Seiten.
Umweltprobleme: Kiinstliche Seen und
Palmeninseln schidigen die Okosysteme und
rauben Wasserressourcen.

Abhangigkeit vom Erdol: Der Abbau
verursacht hohe CO2-Emissionen und
Experten warnen vor zukiinftigen
Ressourcenengpassen.
Abwassersystem: Die Stadt hat kaum ein
funktionierendes Abwassersystem und
Abwasser muss mit Lkw abtransportiert
werden, was zu zusatzlicher

Umweltverschmutzung fiihrt. Quellen
- https://www.Bravebird.de

-https://www.rebellion.global.de
- https://www.Visit Dubai.de
-https://www.Wikipedia.de

Umwelt 03

Ist dieser Lebensstil wirklich nachhaltig?
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dich glucklich

VON SIMON
FOTO: MAXI

Reisen ist mehr als nur das Besuchen neuer Orte — es ist eine Reise zu sich selbst, eine
Moglichkeit, andere Kulturen zu erleben, neue Perspektiven zu gewinnen und Erinnerungen zu
schaffen, die ein Leben lang halten. In einer Welt, in der wir mehr denn je miteinander verbunden
sind, bietet das Reisen nicht nur Abenteuer und Entspannung, sondern auch eine tiefere
Verbindung zur Welt und den Menschen, die sie bevolkern.

In den letzten Jahren hat sich die Reisebranche
erheblich gewandelt, und auch 2024 sind
spannende Trends zu beobachten.

NACHHALTIGKEIT STEHT DABEI AN
OBERSTER STELLE. IMMER MEHR
REISENDE BEVORZUGEN
UMWELTFREUNDLICHE OPTIONEN,
SEIES DURCH DIE WAHL
NACHHALTIGER UNTERKUNFTE ODER
DURCH DIE NUTZUNG OFFENTLICHER
VERKEHRSMITTEL.

Ein weiterer Trend ist die Suche nach
authentischen Erlebnissen. Reisende mdchten
in die lokale Kultur eintauchen, traditionelle
Speisen probieren und handwerkliche
Techniken kennenlernen.

Dies fordert nicht nur das Verstandnis fiir die
besuchten Orte, sondern unterstiitzt auch
lokale Gemeinschaften.

Die Digitalisierung spielt ebenfalls eine groBe
Rolle. Mobile Apps und digitale Plattformen
erleichtern die Planung und Buchung von
Reisen.

Virtual Reality ermdglicht es Reisenden,
ihre Destinationen vorab zu erkunden und so
informierte Entscheidungen zu treffen.

D
o 4
SchlieBlich gewinnt das Thema Wellness
immer mehr an Bedeutung. Viele Menschen
suchen Reisen, die Entspannung und
Regeneration bieten, sei es durch Yoga-

Retreats, Wellness-Resorts oder
Naturerlebnisse.

2
3

DIESE TRENDS ZEIGEN, DASS DIE ART
UND WEISE, WIE WIR REISEN,
ZUNEHMEND BEWUSSTER UND
INDIVIDUELLER WIRD.

DIE REISENDEN VON HEUTE STREBEN
NACH ERLEBNISSEN, DIE SOWOHL
BEREICHERN ALS AUCH
RESPEKTVOLL MIT DER WELT
UMGEHEN.

Reisen 04
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Ich war eine Woche in Paris und werde euch ein paar Highlights zeigen

und empfehlen.

Als erstes kann ich euch die Seine Bootstour empfehlen; mir hat sie sehr
gefallen, denn man hatte einen schonen Blick auf den Eiffelturm und

Paris, es war zwar ein bisschen kalt, aber es hat sich gelohnt.

Als nachste Attraktion ist sicher der Louvre zu erwahnen, man kann dort
viele interessante Kunstwerke aber auch viele langweilige sehen.
Schon waren auf jeden Fall die Nike Statue, die Mona Lisa und die
Agyptische Abteilung.

Das Blode ist nur, es ist oft sehr GUberfullt und echt hei3 und stickig.

Bienvenue a Paris

Anders ist es in der bekanntesten Backerei von Paris, der Boris Lumé
Boulangerie, besser bekannt unter dem Namen Dupain-Cheng Backerei
aus Miraculous Ladybug .

Dort schmecken die Croissants genauso wie man sie sich in Paris

vorstelit.

Wer aber lieber entspannt in einem Café mit Musik und Macarons sitzen

mochte, findet diese in Paris an jeder Ecke.

Mein absolutes Highlight zum Schluss ist der Trocadero. Von dort hat
man den schonsten Ausblick auf den Eiffelturm, der zu jeder vollen

Abendstunde glitzert.

Auf dem Ruckweg kann man noch einen Mini- Eiffelturm fir einen Euro

als Souvenir kaufen .

avavaivaV AVAVAVAVAVAVAVAVAVA
e AvAVAN

Reisen 04



—=me== Line Sprache lernen &
neue Freunde finden

UNVERGESSLICH!

Vom 24. November bis 1. Dezember 2024
fand an unserer Schule ein Austausch
mit Schilerinnen und Schulern aus
Polen und der Ukraine statt, gefordert
vom Deutsch-Polnischen Jugendwerk
(DPJW). Vom 23.03-30.03.24 besuchten
wir unsere Gaste in Polen.

Exchange 2024

Nach der Ankunft am Sonntag
fruhstiickten wir am Montag
gemeinsam in der Schule. Am
Dienstag besuchten wir das
Niederwalddenkmal und den
Weihnachtsmarkt in Riidesheim.
Am Mittwoch waren wir in Frankfurt,
wo wir das Goethehaus und den
Weihnachtsmarkt erkundeten.
Am Donnerstag ging es auf den
Weihnachtsmarkt in Darmstadt
und die Matildenhohe.

TRIYOU

Am Freitag kochten und backten wir landestypische Gerichte, P 1 k ’
bevor die Woche mit dem “Tag der offenen Tur” am Samstag ihren O en ralne
Hohepunkt fand. Am Sonntag hiefd es Abschied nehmen - eine

Woche voll honer Erlebni d F dschaften |
hisfereuvr?S!ersc oner Erlebnisse und neuer Freundschaften lag + Deutschland

Danke an Frau Kolach, die diesen Austausch ermdglicht hat!

VON VICTORIA, AMELIE & KAJSA
FOTO: CANVA & AI-GENERATED



Enctrene

@W Dbstean, Sroesidle

Extrem Sportarten sind z. B.
Free-Solo-Klettern,
Base-Jumping,
Fullcontact-Wettkampfe,
Motocross-, Motorboot-
und Motorradrennen,
Downhill-Biking,

Urban Freeride,

BMX Stunt Riding und

Speedflying.

nccnhil

@iven.mueglichTikTok ca. 19.000 Follower

Extremsportarten bieten intensive Herausforderungen und
Adrenalinkicks, die Uber normale kérperliche und mentale
Grenzen hinausgehen. Sie erfordern Mut, Risikobereitschaft
und perfektes Kénnen. Fur viele steht nicht nur der Nervenkitzel
im Vordergrund, sondern auch das Gefihl von Freiheit und
Selbsttberwindung. Trotz der Risiken sind die Erfolgserlebnisse
in diesen Sportarten fur viele Athleten ein wichtiger Teil ihres
Lebens.
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100-Meter-Finale
in 9,83 Sekunden

NOAH LYLES ENTSCHIED SICH
MIT 14 JAHREN LEICHTATHLET
ZU WERDEN UND BEI DEN
OLYMPISCHEN SPIELEN
ANZUTRETEN - INSPIRIERT
DURCH DIE EROFFNUNGSFEIER
2012 IN LONDON.

DIESER MOMENT PRAGTE
SEINEN WEG IN DEN SPORT.

Noah Lyles’ Kindheit

Aufgewachsen in Florida hatte es Lyles in seiner
Kindheit nicht einfach.

Schweres Asthma setzte dem Sohn eines

Leichtathletik-Paares - Mutter Keisha Caine und Vater
Kevin Lyles vertraten beide die USA bei internationalen

Meisterschaften - enorm zu.

"An einem Beatmungsgerat zu héngen, wihrend meine

Mama die ganze Nacht bei mir geblieben ist - das
waren nicht die schonsten Zeiten", sagte Lyles.

Dazu kamen Lernschwachen und Legasthenie, womit
die sportliche Laufbahn zu einem willkommenen Ventil
wurde, dem Schulfrust davonzulaufen.

Noah Lyles’ beeindruckende Leistung

Bei der Leichtathletik-Weltmeisterschaft in Budapest
gewann Noah Lyles das 100-Meter-Finale mit einer
Zeit von 9,83 Sekunden.

Damit schlug er Letsile Tebogo aus Botswana, der mit
9,88 Sekunden ins Ziel kam. Diese Leistung zeigt,
dass Lyles nicht nur schnell, sondern auch ein
Showman ist, der die Magie des Sports versteht.

Nach seinem Sieg verkiindete Lyles selbstbewusst:
"Das ist der Anfang einer Dynastie."

Er sieht seine Erfolge auf der 100-Meter-Strecke
nur als Anfang. Mit der 200-Meter-Strecke und der
4x100-Meter-Staffel hat er weitere groBe Ziele im
Visier.

‘Das ist der
Anfang cincr
Dynastic '

Offenheit gegeniiber mentaler Gesundheit

Noah Lyles ist bekannt fur seine extrovertierte Art und
seine Bereitschaft, offen tiber persénliche Herausfor-
derungen zu sprechen.

Wahrend einer langeren Europatour kdmpfte er mit
Heimweh und Depressionen.

Diese Themen griff er aktiv in den sozialen Medien auf
und verschwieg nicht, dass er schlieBlich Antidepressiva
nahm.

Spéter sagte er Uber diesen Schritt:
"Das war eine meiner besten Entscheidungen, die ich in
der letzten Zeit getroffen habe."

Leidenschaft fiir Anime und Manga

Ein weiterer Aspekt, der Lyles einzigartig macht, ist seine
Liebe fur Anime und Manga. Besonders begeistert ist er
von der Serie Dragon Ball Z.

Um seinem Lieblingscharakter Goku nachzueifern, farbte
er sich die Haare silber.

Er erklarte:

"Ich habe viele japanische Fans, weil ich ein riesiger
Anime-Fan bin. Das zeige ich ihnen so oft wie mdglich."

Lyles' Schrénke sind zudem voll mit Cartoon-Socken —
ein Zeichen seiner verspielten Personlichkeit.
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Arten:

Zum Turnen 2ahlen neben den
klassischen Disziplinen Geratturnen
und Trampolinturnen im erweiterten
Sinne auch die allgemeine Gymnastik,
Rhythmische Sportgymnastik,
Rhénradturnen, Aerobic, Akrobatik,
Seilspringen und Voltigieren sowie
verschiedene Turnspiele und Tanzen.

Aus klein wird grof3:

Du kannst als Profi-Turner

an weltweiten Wettkampfen, wie den
Olympischen Spielen teilnehmen.
Natarlich fangt alles

mal klein an, oftmals wird schon

fur Kleinkinder ab drei Jahren
Kleinkinderturnen angeboten.

Wie es danach weiter geht, hdingt
meistens von deinem Konnen ab.

Parkour und Breakdance

Springen, kriechen, drehen -

wenn die Stadt 2um Hindernis wird.
Wer Wande hochlaufen und die
dritte Dimension” erklimmen will,
muss auch klein anfangen.
Sportarten wie ,Parkour”, ,,Move
Artistic” und ,,Breakdance” sind in.
Wie beim klassischen Turnen sind
flissige Bewegungen und maximale
Kraftleistungen gefordert.

Was ist
Breaking/Breakdance?

“Breaking” ist eine akrobatische
Tanzform, die in den 70er-Jahren
in den StrafBen der Bronx
entstanden ist. Der Stil ist leicht
von anderen 2u unterscheiden, da
ein grof3er Teil des Tanzes auf dem
Boden passiert - manche Breaker
drehen sich gar auf ihren Handen,
ihrem Riicken oder ihrem Kop¥.

Herr Schrock
auf TikTok

Allgemein:
Turnen ist ein Sport,
bei dem es verschiedene
Fahigkeiten wie Kraft,
Beweglichkeit und
Korperbeherrschung
braucht. Turner vollfihren
akrobatische Kunststicke
wie Purzelbaume, Saltos,
Handstande und
Radschlagen. Fast
alle turnerischen
Disziplinen werden an
besonderen Geraten
wie Ringen oder
Barren geturnt.
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VON ELINA

FOTO:PIXABAY WAS MACHT SCHWIMMEN MIT
DER FIGUR?
Schwimmen ist gut fir die Figur,
und zwar gleich aus mehreren
Griinden. Erstens werden beim
Schwimmen samtliche Muskelgruppen
angesprochen. Arme, Beine, Bgt{ch
und Po werden gleichzeitig trainiert.
Zweitens kann man beim Schwimmen
viele Kalorien verbrennen —
natirlich abhangig von Dauer und
Intensitat des Trainings.
@
TEXT UND ARTWORK
VON MILA
Vor 4000 Jahren nutzten( / Menschen erstmals schlittschuhdhnliche
Gerdte aus Knochen zur Fortbewegung auf Eis, die spdter aus Holz
und Eisen bestanden. In Grofbritannien wurden das Eislaufen und
der erste Eislaufverein (1742 in Edinburgh) ins Leben gerufen.
Seit 1882 gibt es internationale Wettkdmpfe im Eiskunstlauf, und
die Disziplin wurde spéter sogar olympisch.
Eiskunstlaufen ist die alteste olympische Wintersportart und
feierte 1908 in London ihre Premiere. Ulrich Salchow gewann
damals den Herrenwettbewerb und fiihrte den nach ihm
benannten Sprung ein, der heute in vierfacher Drehung
gesprungen wird. Er nutzte als Erster Schlittschuhe mit Zacken,
was zu hoheren Spriingen fuhrte. Im Laufe der Zeit gewann die
kunstlerische Kiir zunehmend an Bedeutung. Neben den
klassischen Disziplinen Einzellauf (Damen und Herren), Paarlauf
und Eistanz gibt es seit 2000 Weltmeisterschaften im
Synchroneiskunstlauf.
Die Eiskunstlzuferin Kaori Sakamoto Auch Shows, wie ,Holiday on Ice" (seit 1943) sind beliebte
Um Leistungsschwimmer zu werden, ist regelmaBiges Training wichtig. Mindestens zweimal pro Woche sollte man (Foto: FloweringDagwood) Darbietungen mit Elementen von Eiskunstlauf, Tanz und Akrobatik.
schwimmen, um Ausdauer und Kraft zu steigern. Die Technik spielt eine entscheidende Rolle, daher sollten man an Quelle: Wikipedia/ CC-Lizenz

verschiedenen Stilen und Wendetaktiken arbeiten. Eine ausgewogene Ernahrung unterstitzt das Training.
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Im Ethikunterricht stellte unser Lehrer Herr Ries die
spannende Frage:

,Haben Tiere auch eine Art von Moral?“

Diese Frage regte mich zum Nachdenken an und
fihrte mich zu dem faszinierenden Thema des
Altruismus im  Tierreich. Altruismus beschreibt
Verhaltensweisen, bei denen Tiere anderen helfen,
ohne sofort einen eigenen Nutzen daraus zu ziehen.
Doch was steckt wirklich hinter diesem Verhalten?

Ein interessantes Beispiel sind die Vampirflederméause.
Diese Tiere leben in Kolonien und teilen ihre Beute.
Wenn eine Fledermaus erfolgreich Blut von einem
Rind abzapft, gibt sie einen Teil davon an hungrige
Artgenossen weiter. Dieses Verhalten ist besonders
bemerkenswert, da die Fledermduse auch nicht
verwandten Tieren helfen. Wissenschaftler vermuten,
dass sie dies tun, um einen ,guten Ruf* innerhalb der
Kolonie zu bewahren, was ihnen in Zukunft ebenfalls
Hilfe sichert. Hier zeigt sich, dass altruistisches
Verhalten nicht nur aus Mitgefthl, sondern auch aus
einem gewissen Eigeninteresse heraus entstehen
kann.

VON PAUL
FOTO: PIXABAY

Haben Tiere eine

Moral?

Ein weiteres Beispiel sind
die Nacktmulle.

Diese sozialen Tiere leben in groen Kolonien, in
denen eine Kdnigin die Fortpflanzung Ubernimmt,
wahrend die anderen Mitglieder als Arbeiter und
Soldaten fungieren. Die Nacktmulle arbeiten
gemeinsam, um ihre Kolonie zu verteidigen und die
Nachkommen der Koénigin zu versorgen. Auch hier
zeigt sich, dass altruistisches Verhalten eng mit dem
Uberleben der Gruppe verknUpft ist

Es lasst sich also sagen, dass altruistisches Verhalten

bei Tieren weit verbreitet ist und auf verschiedene

Weisen zum Ausdruck kommt. Ob Tiere tatsachlich

eine Moral im menschlichen Sinne besitzen, bleibt

fraglich. Dennoch zeigt der Altruismus im Tierreich,

dass soziale Bindungen und gegenseitige

UnterstUtzung auch in der Tierwelt von groBer

Bedeutung sind. Dies regt uns dazu an, Uber die

ethischen Aspekte unseres eigenen Verhaltens

nachzudenken und die Beziehungen zwischen Hinweis
Menschen und Tieren auch mal anders zu betrachten. Deep Fake Mull

Nacktmull
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https://www.google.com/search?q=youtube+nacktmull&rlz=1C5CHFA_enDE841DE872&oq=youtube+nacktmull&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhA0gEINjE3OWowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2ea380cc,vid:7rID26d5rTA,st:0
https://www.google.com/search?q=youtube+nacktmull&rlz=1C5CHFA_enDE841DE872&oq=youtube+nacktmull&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhA0gEINjE3OWowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2ea380cc,vid:7rID26d5rTA,st:0
https://www.google.com/search?q=youtube+nacktmull&rlz=1C5CHFA_enDE841DE872&oq=youtube+nacktmull&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhA0gEINjE3OWowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2ea380cc,vid:7rID26d5rTA,st:0
https://www.google.com/search?q=youtube+nacktmull&rlz=1C5CHFA_enDE841DE872&oq=youtube+nacktmull&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhA0gEINjE3OWowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2ea380cc,vid:7rID26d5rTA,st:0

Crumbl Cookies sind groBe, weiche Dubai-Schokolade ist besondere

Kekse, die mit Toppings in verschiedenen Schokolade mit Zutaten wie
Geschmacksrichtungen beschmuckt sind. Pistazien oder Kamelmilch.
Tanghulu ist eine chinesische Hwachee ist ein koreanisches
SuBigkeit aus kandierten Frlichten Dessert aus mit in Honigwasser
am Spiel3 und Uberzogen mit eingelegten Fruchten, Es ist oft mit

knusprigen Zuckerglas. essbaren BlUten garniert.



DUBAI
SCHOKOLADE

GroBter Trend 2024

Woher kommt der Schoko-Trend?
Dubai Schokolade kommt urspriinglich

aus den Vereinigten Arabischen Emiraten.

Von einer Dubaier Unternehmerin kreiert,
kam der Trend durch die sozialen Medien
so richtig in Fahrt. Die Mischung aus
cremiger Pistazienfiillung gepaart mit
knusprigen Kadayif-Teigfaden sorgt fuir
den besonderen Genuss.

Zutaten

150g Zartbitterschokolade 59 % Kakao
100g Taze Kadayif (Engelshaar)

25 g Butter

1El Tahin (Sesampaste)

100g Pistaziencreme (gezuckert)

Salz

Zubereitung Teil 1

Schokolade grob hacken und tiber dem
heiBen Wasserbad schmelzen. Halfte der
Schokolade in die Form fiillen. Durch
Neigen und Wenden der Form einen
Rand von etwa 1-2 cm Schokolade an
den Randern hochziehen. Kalt stellen.

Inzwischen Kadayif-Faden grob hacken.
Butter in einer Pfanne erhitzen und
Kadayif darin unter Riihren bei mittlerer
Hitze gleichmaBig goldbraun résten.

In eine Schussel geben und mit Tahin,
Pistaziencreme und 1 Prise Salz zu einer
gleichmaBigen Paste vermischen.

Etwas abkiihlen lassen.

Zubereitung Teil 2
Kadayif-Pistazien-Masse ca. 5 mm dick
auf die ausgekiihlte Schokolade geben
und gleichmaBig darauf verteilen.

Kalt stellen, bis die Masse vollsténdig
ausgekihlt ist.

Restliche geschmolzene Schokolade
gegebenenfalls erneut tiber dem heiBen
Wasserbad schmelzen, diinn auf der
Kadayif-Pistazien-Masse verteilen.
Schokolade erneut kalt stellen und
vollstandig ausharten lassen. Vorsichtig
aus der Form herauslésen.

"Guten Appetit!"




VON HAFSA
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STRAWBERRY MATCHA REZEPT
1 Tasse Erdbeeren

1/4 Tasse Wasser

Optional 1/2 EL Zucker

150 ml Milch

50 ml Wasser, Raumtemperatur
1,5 TL Matcha-Pulver

1/2 Tasse Eis

IST MATCHA GUT ?
MATCHA TEE

Matcha Tee enthilt verschiedene Antioxidantien. Das sind sekundare Pflanzenstoffe,
die Uiberschiissige freie Radikale im Korper unschadlich machen, die auf Dauer die Zellen
schddigen. Catechine: Matcha gilt als besonders catechinreich:

Bis zu 137-mal mehr davon soll er enthalten als andere Griinteesorten.

Die Farbe des gemahlenen Pulvers ist bereits ein Indiz

fUr die Qualitat von Matchatee.

WELCHE PFLANZE IST MATCHA?

Matcha ist ein unfermentierter und gedampfter griner Tee aus der Teepflanze “Camellia Sinensis”. Bis wenige Wochen vor der
Ernte ist Matcha “ganz normaler griner Tee”. Zu diesem Zeitpunkt kdnnte aus dem Tee auch Sencha, loser japanischer
Blattertee, werden.

HERKUNFT

Original Matcha Tee stammt ausschlieBlich aus Japan. Die Matcha Teesorten der héchsten Qualitdt kommen immer noch aus
der Region Uji in der Nahe von Kyoto. Da die Binnennachfrage nach Matcha-Tee in Japan hoch ist und die
landwirtschaftlichen Flachen knapp sind, bleiben die Exporte schlieBlich begrenzt. Wenn sie doch stattfinden, kommen noch

die Transportkosten hinzu. All dies macht den japanischen Matcha-Grlintee besonders selten, begehrt und teuer.
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Hier sind die Top 10
Health-Trend-
Lebensmittel:

1. Pflanzliche Proteine
(Linsen, Erbsenprotein)

2. Fermentierte Lebensmittel
(Kimchi, Kombucha)

3. Superfoods
(Chiasamen, Spirulina)

4. Pflanzliche Milch
(Hafermilch, Nussmilch)

5. Adaptogene
(Ashwagandha, Ginseng)

6. Meeresalgen
(Nori, Wakame)

7. Gesunde Snacks
(Gemiisechips)

8. Alternative SiBungsmittel
(Datteln, Agave)

9. Insektenproteine
(nachhaltig und eiweiBreich)

10. Low-Carb-Alternativen
(z.B. Blumenkohlreis)

arnzneltltiere

(L1eqq

Der Health Trend setzt zunehmend
auf ganzheitliche Ansatze zur
Forderung von Wohlbefinden und
Pravention.

Menschen achten nicht nur auf
kdrperliche Fitness, sondern auch
auf gesunde Erndhrung, ausreichend
Schlaf und mentale Balance.

Dabei spielen naturliche Lebensmittel,
Achtsamkeit und digitale
Gesundheits-Tools eine zentrale

Rolle.

Ziel ist es, langfristig die Gesundheit
zu erhalten und Krankheiten
VorZUbeUgen. Health & Food 07
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Egal, fiir welche Seite du dich entscheidest — Kochen sollte jeder
draufhaben, vor allem, wenn du dein Essen mit zur Schule bringst!

Mal ehrlich, das Kantinenessen ist nicht immer das Gelbe vom Ei, oder?
Manchmal hat man einfach Lust auf etwas anderes, etwas Besonderes!
Genau deshalb haben wir hier die besten Rezepte fiir dich
zusammengestellt fiir Speisen, die du simpel zu Hause vorbereiten und
mit in die Schule nehmen kannst.

Ob deftig, sii? oder gesund - fiir jeden Geschmack ist was dabei!

Ach, und keine Sorge, du musst kein Kochprofi sein. Diese Rezepte sind
so easy, dass wirklich jeder sie hinkriegt!

Und das Beste:
Sie sind nicht nur lecker, sondern auch gesund und liefern dir genau
die Nahrstoffe, die dein Kérper braucht, um gut durch den Schultag zu

kommen. Sonst, wie jeder kennt: mit Hungern kriegt niemand gute
Noten.

Yohlowhpdhai®

s
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Wie viele StiRigkeiten sind eigentlich OK?
Uberraschung! Es gibt keinen festen
~Zuckerbedarf. Klar, unser Gehirn liebt Glukose,
aber keine Panik - unser Kérper kann das selbst
aus Brot oder Kartoffeln zaubern! Zucker ist
also kein Must-Have, auch nicht fiir die kleinen
Naschkatzen. Die WHO hat ein paar Zahlen fir
uns: Maximal 10 Prozent unserer taglichen
Energie sollten aus Zucker kommen - noch
besser sind unter 5 Prozent. Aber hey,

wir leben nicht im Matheunterricht!

Also, hier kommt die einfache Lésung: die
Hand! Die goldene Regel lautet: Eine Handvoll
SuRigkeiten pro Tag. So einfach, dass kein
kompliziertes Rechnen nétig ist. Und das Beste?
Die Hand hast du immer dabei und sie wachst
mit dir! Die Menge an StuRigkeiten darf also mit
dem Alter zunehmen und bleibt easy im Blick.
Naschen war noch nie so einfach!

H ALTHY F

Role-Jeloy Satal

- 2 gekochte Rote Bete
- 100 g Feta-Kiise

- 1 Handvoll Walniisse
- 2 El Olivensl

- 1 EL Balsamico-Essig

- Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die Rote Bete in Whirfel schneiden und
in eine Schiissel geben (Nach Wahl geht
Kopfsalat, Rotkohl usw.).

Den Feta-Kase dartiber broseln und die
Walntisse hinzuftigen.

Olivendl und Balsamico-Essig vermischen
und tiber den Salat gief3en.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Zutaten:

- 2 Eier

- 1/2 Tasse geriebene Zucchini
- 1/2 Tasse gericbene Karotten
« 1/2 Tasse zerbroselter Feta
- 1 Essléffel Olivensl

- Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Eier verquirlen, dann das Gemiise
und den Feta hinzufiigen.

Salz, Pfeffer und Olivendl hinzuftigen.
Die Mischung in Muffinformen geben.

Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad
20-25 Minuten backen.

Hafer Bou(

Zutaten:

- 3-4 EL Haferflocken

- 1/3 Glas Milch

« Friichte (z.B. Blaubeeren,
Apfel, Banane)

- Niisse

- Zimt, Honig, Rosinen

Zubereitung:

Haferflocken und Milch in einem Topf zum
Kochen bringen.

Bei mittlerer Hitze 5-10 Minuten kécheln lassen,

Nach Belieben Honig und Zimt hinzufiigen und
gut umriihren.

Den Haferbrei in eine Schltissel geben und mit
Frichten oder Niissen garnieren.

.y s8eém
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Ubergewicht

GESUNDHEITSSYSTEM

Das Gesundheitssystem der USA st
tiberwiegend privat organisiert und
basiert auf einer Kombination aus privaten
Versicherungen und staatlichen
Programmen. Die wichtigsten staatlichen
Programme sind "Medicare" fiir Senioren
und "Medicaid" fur einkommensschwache
Personen. Viele Menschen erhalten ihre
Krankenversicherung tiber den
Arbeitgeber, wéhrend andere auf dem
privaten Markt Versicherungen
abschlieBen. Es gibt keine einheitliche
Krankenversicherung, was dazu fihrt,
dass Millionen Menschen unversichert
sind. Die Gesundheitskosten in den USA
sind im Vergleich zu anderen Landern
sehr hoch und der Zugang zu
medizinischer Versorgung héngt oft stark
von der Versicherungsabdeckung ab.

IN DEN USA

tragen groBe Fast-Food- Ketten wie
McDonald's, Burger King und KFC
erheblich zur ungesunden Erndhrung
bei.

lhre stark verarbeiteten,
kalorienreichen Speisen mit viel
Zucker, Fett und Salz sind glinstig
und leicht zugénglich, was sie
besonders popular machen.

Da diese Art von Lebensmitteln bei
regelm&aBigem Konsum das Risiko fir
Ubergewicht und erndhrungsbedingte
Krankheiten wie Diabetes und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen stark erhéht,
wird Fast Food haufig mit der hohen
Rate an Ubergewichtigen in den USA
in Verbindung gebracht.

Hinzu kommt, dass in 4rmeren
Gegenden — den sogenannten ,Food
Deserts" — haufig der Zugang zu
frischen, gesunden Lebensmitteln
begrenzt ist, sodass die Menschen
dort vermehrt auf ungesunde sowie
verarbeitete Produkte angewiesen
sind.

DAS AMERIKANISCHE
GESUNDHEITSSYSTEM
LEGT SEINEN FOKUS
VORWIEGEND AUF DIE
BEHANDLUNG VON
KRANKHEITEN STATT
AUF DEREN
PRAVENTION.

Fettleibigkeitsraten in den einzelnen US-
Bundesstaaten (Stand 2024):

1. Hochste Raten: 2. Niedrigste Raten:

*West Virginia: 41,2 % =Colorado: 24,9 %
*Mississippi: 40,1 % *Hawaii: 26,1 %
=Arkansas: 40,0 % *Massachusetts: 27,4 %
=Louisiana: 39,9 % =Kalifornien: 27,7 %
=Alabama: 39,2 % *District of Columbia: 23,5 %

Fazit: Uber 42 % der Erwachsenen in den USA sind von Fettleibigkeit betroffen. Dabei zeigen

vor allem ldndliche Gebiete und einkommensschwache Gemeinschaften héhere Raten.
Quelle: https://www.cdc.gov/nchs/nhanes/index.htm

Obwohl es Programme zur Férderung gestinderer
Lebensstile gibt, wird den Ursachen von Ubergewicht
wenig entgegengewirkt. Kommerzielle Interessen der
Lebensmittel- und Pharmaindustrie erschweren eine echte
Gesundheitsférderung: Die Lebensmittelindustrie profitiert
von der Produktion und Vermarktung stark verarbeiteter
Produkte, wahrend die Pharmaindustrie mit den Einnahmen
zur Behandlung der zahlreichen Folgeerkrankungen groBe
Gewinne erzielt.

Diese Interessen stehen oft im Widerspruch zu wirksamen
PraventionsmaBnahmen, was die Problematik mit dem
Ubergewicht weiter verschirft.
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Was hilft gegen mentale Belastungen?

ENTAL

helt

MENTALE GESUNDHEIT IST EIN ZENTRALES ELEMENT
UNSERES WOHLBEFINDENS UND BEEINFLUSST ALLE
ASPEKTE UNSERES LEBENS. STRESS, ANGST UND
DEPRESSIONEN SIND HEUTZUTAGE WEIT VERBREITET,
DOCH ES GIBT VIELE ANSATZE, UM DIE MENTALE
GESUNDHEIT ZU STARKEN.

O s
ial?

1. BEWEGUNG UND SPORT: KORPERLICHE AKTIVITAT
WIRKT SICH POSITIV AUF DAS GEHIRN AUS. SIE FORDERT
DIE PRODUKTION VON ENDORPHINEN, DEN SOGENANNTEN
GLUCKSHORMONEN, DIE DAS WOHLBEFINDEN STEIGERN
UND STRESS ABBAUEN.

2. GESUNDE ERNAHRUNG: EINE AUSGEWOGENE
ERNAHRUNG MIT AUSREICHEND VITAMINEN,
MINERALSTOFFEN UND OMEGA-3-FETTSAUREN,
UNTERSTUTZT DIE GEHIRNFUNKTION UND HILFT,
EMOTIONALE STABILITAT ZU BEWAHREN.

3. SCHLAF: GUTER SCHLAF IST ENTSCHEIDEND FUR DIE
MENTALE GESUNDHEIT. WAHREND DES SCHLAFS
REGENERIERT SICH DAS GEHIRN, VERARBEITET
ERLEBNISSE UND STELLT DIE EMOTIONALE BALANCE
WIEDER HER.

MENTALE GESUNDHEIT IST GENAUSO
WICHTIG WIE KORPERLICHE FITNESS,
AUCH WENN MAN SIE NICHT AUF DEN
ERSTEN BLICK SIEHT. ES GEHT DARUM,
SICH IM EIGENEN KOPF WOHLZUFUHLEN,
STRESS ABZUBAUEN UND SEINE
EMOTIONEN IN BALANCE ZU HALTEN.
JEDER VON UNS HAT GUTE UND
SCHLECHTE TAGE, UND DAS IST VOLLIG
NORMAL.

WICHTIG IST, DASS WIR LERNEN, AUF UNS
SELBST ZU ACHTEN — DURCH PAUSEN,
GESPRACHE MIT FREUNDEN ODER AUCH
PROFESSIONELLE UNTERSTUTZUNG,
WENN NOTIG.

SICH UM SEINE MENTALE GESUNDHEIT ZU
KUMMERN, IST KEIN ZEICHEN VON
SCHWACHE, SONDERN VON STARKE.
DENN NUR, WENN ES UNS INNEN GUT
GEHT, KONNEN WIR AUSSEN WIRKLICH
AUFBLUHEN.

KRISENCHAT
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Lifestyle & Fashion

Strectwear

VON MAXIME
FOTO: PIXABAY & SARA-LISA

Streetwear ist mehr als nur Mode;
es ist eine kulturelle Bewegung, die
Individualitdt und Kreativitdt zum
Ausdruck bringt.

Geschichte

der Streetwear
Streetwear hat ihre
Wurzeln in den 1980er
Jahren und wurde stark
von der Skateboard-
und Hip-Hop-Kultur
beeinflusst.

Marken wie "Stiissy"
und "Supreme" spielten
eine wichtige Rolle bei
der Entwicklung dieses
Stils.

Wichtige Elemente der
Streetwear

1. Sneaker: Sneaker sind
ein zentraler Bestandteil
der Streetwear-Kultur.
Limitierte Auflagen und
Kollaborationen mit
bekannten Marken sind
besonders begehrt.

2. Hoodies und T-Shirts:
Diese Basics sind haufig
mit aufféalligen Grafiken,
Logos und Slogans
bedruckt.

3. Caps und Beanies:
Kopfbedeckungen sind ein
weiteres typisches
Accessoire, welches oft mit
Markenlogos versehen ist.

Beliebte Streetwear-Marken

e Supreme

* Off-White

* Nike

* Bape

* Carhartt WIP

* Champion

Aktuelle Trends in der
Streetwear

1. Nachhaltigkeit:

Viele Streetwear-Marken
setzen zunehmend auf
nachhaltige Materialien
und umweltfreundliche
Produktionsmethoden.

2. Oversized-
Silhouetten:

Grofde, weite Schnitte
sind sehr beliebt und
bieten sowohl Komfort
als auch Stil.

3. Utility-Elemente:
Kleidung mit praktischen
Funktionen wie
zusitzlichen Taschen und
Gurten ist im Trend.
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Empfehlungen:

Action/ Abenteuer:

-My Hero Academia (ab 6)
Serie/Film Crunchyroll

-Naruto (ab 12)
Serie/Film Crunchyroll, Netflix

-Demon slayer (ab 16)
Serie Crunchyroll, Netflix

-Attack on Titan (ab 16?
Serie/Film Crunchyrol

NARUTO

‘/WX(P

Wo kann man Anime schauen?

Man findet die meisten Animes auf Crunchyroll,
aber auch auf Netflix oder Prime Video kann man
viele Animes finden.

SERJ&L]

Empfehlungen:

Love:

* Horomiya (ab 14)
Serie Crunchyroll

* Bubble (ab 6)
Film Netflix

* Suzume (ab 6)
Film Prime

* Komi Cant Komunate

(ab12)
Serie Netflix

Sport:
* Haikyu (ab 4)

Serie Crunchyroll,
Netflix, Prime Video

* Koruko no basket (ab 12)

Serie/Film PrimeVideo

* Blue Lock (ab 12)
Serie Crunchyroll

Man liest sie von hinten nach vorne und von rechts nach links.
Manche Mangas werden oder wurden als Anime verfilmt.

Animes wiederum sind japanische Zeichentrickfilme oder -serien,
die durch ihren besonderen Zeichenstil, ausdrucksstarke
Charaktere und vielfiltige Genres gekennzeichnet sind.

Sie werden sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene produziert.

I

b
u

M“‘“ﬂ“«

In diesem Manga/Anime geht es
um einen Mann namens Kafka
Hibino und das von Kaiju geplagte
Japan. Er wird zu einem Halb-
Kaiju und fingt an, die Menschen
und die Stadt vor den Kaijus zu

schiitzen.
Autor: Naoya Matsumoto

Empfohlenes Alter: 13+
Genre:
Abenteuer Anime (unvollendet)

auf Crunchyroll
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Handlung und Thema

Die Serie ,,The Bear® hat sich in der aktuellen
Fernsehlandschaft schnell einen Namen gemacht und
begeistert Zuschauer mit ihrer packenden Erzahlweise und
den tiefgrindigen Themen. Im Mittelpunkt der Handlung
steht Carmen ,,Carmy“ Berzatto, der nach dem Tod seines
Bruders das heruntergekommene Restaurant ibernimmt.
Diese Herausforderung bringt nicht nur finanzielle, sondern
auch emotionale Belastungen mit sich, die Carmy auf eine
harte Probe stellen.

Ein zentrales Element der Serie ist die Beziehung zu seinen
Mitarbeitern, unter denen sich die talentierte Kochin Sydney
Adamu und sein impulsiver Cousin Richie Jerimovich
befinden. Diese Charaktere bringen nicht nur ihre eigenen
Geschichten und Konflikte mit, sondern tragen auch zur
emotionalen Tiefe und Dynamik der Handlung bei.

Die Interaktionen zwischen den Figuren sind oft von grofier
Intensitat gepragt und zeigen, wie wichtig Teamarbeit und
Zusammenhalt im hektischen Restaurantbetrieb sind.

Die realistische Darstellung des Gastronomiealltags,
kombiniert mit einer guten Portion Humor und dramatischen
Hohepunkten, hat ,The Bear® zahlreiche positive Kritiken
eingebracht. Die Serie schafft es, die Herausforderungen und
Freuden des Kochens auf eine Weise darzustellen, die sowohl
lehrreich als auch unterhaltsam ist. Sie bietet Einblicke in die
harte Arbeit hinter den Kulissen eines Restaurants und
thematisiert gleichzeitig universelle Werte wie Freundschaft

und Familie.

,The Bear“ist auf Disney+ in Deutschland verfiigbar und hat
sich als eine bemerkenswerte Serie etabliert, die sowohl die
Hirden als auch die Triumphe des Lebens in der Gastronomie
eindrucksvoll einfangt. IThr werdet nicht nur unterhalten,
sondern auch dazu angeregt, tiber die Bedeutung von
Leidenschaft und Engagement in eurem eigenen Leben
nachzudenken.

In The Bear steht das Essen fiir Tradition, Stolz und die
Kunst des Kochens selbst. Die italienischen Rindfleisch-
Sandwiches, das Herzstlick des kleinen Chicagoer
Ladens, repriasentieren nicht nur die Stadt und die
kulinarische Kultur, sondern auch die Bindung zur
Familie und zu den eigenen Wurzeln. Die Serie zeigt,
wie selbst einfaches Essen, das mit Hingabe und
Prazision zubereitet wird, zu etwas ganz Besonderem
wird.



TAYLOR SWIFT IN MUNCHEN

17 was rare.
I was there.

[ remmember it.

Taylor Swifts The Eras Tour ist ein weltweites
Phinomen, das Fans auf eine musikalische
Reise durch alle Phasen ihrer Karriere
mitnahm, von Fearless bis TTPD. Die Tour
startete im Marz 2023 und lief bis Dezember
2024, mit Highlights wie "Shake It Off" und
"All Too Well", die fur Ginsehaut-Momente
sorgten.

Die Fans feierten ihre Verbundenheit durch das
Austauschen von Freundschaftsarmbandern,
ein besonderes Ritual der Eras Tour. Die Tour
brachte auch Herausforderungen mit sich,
darunter extreme Hitze in Rio de Janeiro, wo
Temperaturen bis zu 60°C gesundheitliche
Probleme verursachten. Taylor reagierte prompt
mit zusidtzlichen Wasserstationen, um die
Sicherheit der Fans zu gewihrleisten.

Neben den musikalischen Erlebnissen hatte
die Tour erhebliche wirtschaftliche
Auswirkungen - ein Phinomen, das als
"swiftonomics" bekannt ist. Stidte profitierten
durch stark steigende Hotelbuchungen und
Einnahmen, da Fans aus aller Welt anreisten.

Zusitzlichen Hype erhielt die Tour durch die
offentliche Beziehung zu NFL-Star Travis
Kelce, der sie bei mehreren Konzerten
unterstutzte. Mit FEinnahmen Uber einer
Milliarde Dollar brach die Eras Tour alle
Rekorde. Fans durfen sich zudem auf ein
Tour-Buch, einen Film und eine eventuell
kommende Dokumentation freuen - ein
bleibender Meilenstein in der Musikgeschichte
und in den Herzen der Fans.
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BOOKTOK

WAS IST BOOKTOK?

BookTok ist eine Gemeinschaft auf der beliebten App TikTok, die sich
mit Biichern und Literatur beschiftigt. Der Hashtag #BookTok wurde
besonders wihrend der COVID-19-Zeit, im August 2020, bekannt.
Viele Menschen, die gerne lesen, nutzen BookTok, um sich iber
Bucher auszutauschen, neue Leseempfehlungen zu bekommen und
lustige Videos tber Bucher zu teilen.

Fur Leser kann BookTok ein unterhaltsamer und angenehmer Ort
sein. Menschen sprechen hier iber ihre Lieblingsbiicher, machen
Witze oder teilen lustige und kreative Ideen rund um das Thema
Lesen. Es ist eine Gemeinschaft, in der man sich verstanden fihlt,
besonders wenn man gerne liest.

Allerdings hat BookTok auch seine Nachteile. Viele Bucher, die auf
BookTok beliebt werden, sind oft vor allem aufgrund ihrer schénen
Cover oder der "asthetischen" Darstellung bekannt. Manchmal geht
es mehr um das Aussehen eines Buches als um den eigentlichen
Inhalt. Dadurch wird der Fokus eher auf Auferlichkeiten gelegt,
anstatt das Lesen und das Eintauchen in die Geschichte selbst zu
geniefien und hervorzuheben.

Insgesamt ist BookTok eine interessante Moglichkeit fir junge Leser,
neue Biicher zu entdecken und sich mit anderen auszutauschen —
doch es ist wichtig, das eigentliche Lesen und die Geschichten selbst
nicht aus den Augen zu verlieren.

CARAVAI-REMEMBE

Um was gehtes?

R, T°S JUST A GAM.

VON JOLIE & ANDA / FOTO: AI-PHOTOGRAPHY / PIXABAY & JOLIE

L L]

"Caraval" ist ein fesselnder Fantasy-Roman von Stephanie Garber, der in einer magischen Welt spielt, in der das Spiel

Caraval von zentraler Bedeutung ist. Die Geschichte folgt den Schwestern Scarlett und Donatella, die in einem strengen und

kontrollierenden Umfeld leben. Scarlett traumt davon, an Caraval teilzunehmen, einem geheimnisvollen und spektakularen

Spiel, das von dem legendiren Meister desselben, Legend, veranstaltet wird.

Als Scarlett endlich die Gelegenheit erhilt, an Caraval teilzunehmen, wird sie in eine Welt voller Illusionen, Geheimnisse

und unerwarteter Wendungen gezogen. Doch wihrend des Spiels wird schnell klar, dass nicht alles so ist, wie es scheint,

und die Grenzen zwischen Realitat und Fantasie verschwimmen zunehmend. Die Suche nach ihrer Schwester Donatella, die

wihrend des Spiels urplétzlich verschwindet, wird zu einem zentralen Element der Geschichte.

Der Roman ist reich an lebendigen Beschreibungen und einer Atmosphire voller Magie und Spannung. Die Themen von

Freiheit, Mut und der Suche nach der eigenen Identitit ziehen sich durch die Handlung. "Caraval" ist ein aufregendes

Abenteuer, das die Leser in seinen Bann zieht und sie dazu einlddt, die Geheimnisse des Spiels zu entdecken.

INHALTSANGABE

In dem Jugendkrimi "One of Us Is Lying",
geschrieben von Karen M. McManus, geht es
um vier Schiiler einer Highschool, die des
Mordes an ihrem Mitschiiler Simon Kelleher
beschuldigt werden. Fiinf Schiiler, die eigentlich
nichts miteinander zu tun haben, miissen
gemeinsam nachsitzen: Bronwyn, die Streberin;
Addy, die Ball-Koénigin; Nate, der
Drogendealer; Cooper, der beliebte Baseball-
Spieler und Simon, der Entwickler der
beriichtigten Gossip-App der Schule. Wihrend
des Nachsitzens bricht Simon zusammen und
stirbt wenig spiter. Es handelt sich nun um
einen Mordfall, in dem Bronwyn, Addy, Nate
und Cooper die Hauptverdéchtigen sind.

+ BUCHEMPFEHLUNG “ONE OF US IS LYING”

* spannend

* verschiedene Sichtweisen / Ich-Perspektiven
* sehr unterschiedliche Charaktere

* schoner Plot

* gut geschrieben

Hinweis
Das empfohlene Lesealter
ist ab 14 Jahren
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KUNSTLICHE INTELLIGENZ

VON ANDA
FOTO: AI-PHOTOGRAPHY & PIXABAY

® KI? e

Der personliche Helfer:
Apps, die magisch wirken

Stell dir vor, du hast einen
personlichen Assistenten,
der dir nie einen Gefallen
schuldig bleibt. Mit Apps
wie Microsoft Copilot oder
ChatGPT wird dieser Traum
Wirklichkeit. Sie helfen
nicht nur den Schulalltag zu
organisieren, sondern sind
auch clever genug, um
deine Vorlieben zu lernen.
Wenn du morgens
aufwachst und dein Handy
entsperrst, empfangt dich
eine personalisierte To-Do-
Liste, die genau auf deine
Bedurfnisse abgestimmt ist.
Fast wie Magie, oder?

IM ALLTAG

DER DIGITALE
MENTOR

Und auch im Bildungsbereich
revolutioniert Kl das Lernen. Mit Tools
wie FieteAl und Duolingo wird der
Lernprozess interaktivund
unterhaltsam. Stellen wir uns vor, du
hast einen Tutor, der niemals mude
wird, dir neue Konzepte zu erklaren -
genau das bieten diese Anwendungen.
Sie analysieren deinen Lernstil und
passen sich an, sodass Lernen nicht
mehr frustrierend ist, sondern zu einer
spannenden Entdeckungsreise wird.

FAZIT KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Kl IST FUR VIELE JUGENDLICHEN NICHT NUR EIN
WERKZEUG, SONDERN EIN KREATIVER PARTNER, DER
UNSERE IDEEN UND TRAUME UNTERSTUTZT. WIR NUTZEN
KI, UM UNSERE WELT ZU GESTALTEN, UND LERNEN DABEI,
VERANTWORTUNGSBEWUSSTE DIGITALE BURGER ZU

WERDEN.
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GESTALTUNG DER
SCHULERZEITSCHRIFT

To-Do

Themenauswahl:
Eigenstéandig Trends aufspiiren und auswahlen.

Recherche und Dokumentation:
Uber Taskcard festhalten.

Bildrecherche:
Lizenzfreie Bilder suchen oder mit KI-Apps generieren.

Kreativarbeit:
Zeichnen, Malen, Filmen und redaktionelle Texte erstellen.

Canva Plattform:

Layout und Design von Bildern, Film und Texten kombinieren.

Lektorat:
Rechtschreib- und Grammatikpriifung mit KI Magic Pen.

Shooting:

Organisation und Durchfiihrung z.B. des Titelseiten-Shootings.

Zusammenarbeit:
Echtzeit-Kollaboration, von tiberall aus mit anderen.

Unsere lichtdurchflutete Biicherei mit
verschiedenen Sitzecken, die von Sitzsacken,
Sesseln, Sofas bis hin zu Sitzgruppen reichen,
ist ein kreativer Lernraum.

Hier haben gemischte Teams aus den
Jahrgangsstufen 7 bis 13 neue Trends fiir
unsere Schiilerzeitschrift entwickelt.

Die Biicherei ist damit ein Raum,
der Kreativitat und Zusammenarbeit
fordert.

Der WP-Kurs wurde nur lernbegleitend
unterstiitzt, d. h. die Beitrdge wurden
selbststandig von den Schiilerinnen und
Schiilern entwickelt und gestaltet,

wdhrend die AG der Schiilerzeitschrift von
Oskar aus dem Jahrgang 11 angeleitet wurde.

“Freies Arbeiten ercffnet einem neue Mdglichkeiten
und man kann seinem kreativen Geist freien Lauf
lassen.”

Anabelle & Maxim

“Ich finde den Unterricht gut, weil wir selbststéndig
arbeiten und unsere eigenen Ideen nutzen kénnen.
Das gibt uns die Freiheit, das zu machen, was uns
wirklich interessiert.”

Samah

“Ich finde den offenen Unterricht in den unterschied-
lichen Lernecken wirklich gut, da ich mich besser
konzentrieren kann und nicht abgelenkt werde.”
Marya

Zukunftsschmiede
“TrendHub”

Zukunft & KI 10



ThinElant (Kenzeple)

Der ThinkTank ist ein von uns gegriindeter
Raum fiir kreative, nachhaltige und innovative Ideen.
In diesem Raum kdnnen wir gemeinsam neue Projekte entwickeln,
um die Zukunft unserer Schule selbst zu gestalten. Jeder ist hier
willkommen. Auf unserem Instagram-Kanal, im Podcast-, TikTok- &
YouTube- Studio und der Schiilerzeitschrift kdnnen wir unsere

Projekte sogar der Offentlichkeit prasentieren.

wenn du Ideen im Kopf hast, wie du den Schulalltag von

Also,
allen schoner machen kannst, dann kénnen wir sie

gemeinsam im ThinkTank besprechen!

DOTANK (MAKERSPACE)

Weiterfithrung des ThinkTanks.
e kreativen Ideen aus dem
t des Raumes ist, eure Ideen

Der DoTank ist die
Hier kdnnen wir gemeinsam di

ThinkTank umsetzen. Das Konzep
in die Realitat umzusetzen. Uber die Einrichtung des DoTanks bis hin

zu anderen kreativen und innovativen Projekten ist alles dabei.
Entfalte deine kiinstlerische Seite und gestalte mit.

Wenn du diese Schule verandern willst und dazu beitragen
mochtest, den Schulalltag auf ein neues Level zu steigern,
dann bist duim DoTank komplett richtig!




Menschliche
()

bleibt einzigartig &

wrelselien.
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